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Le parcours

Le Parcours Educatif de Santé regroupe les dispositifs qui concernent a la fois la
protection de la santé des éleves et les activités éducatives liées a la prévention des
conduites a risques.

Quelques exemples de thémes dans le cadre du Parcours Educatif de Santé :
e Theme de l'alimentation, de I'nygiene et de prévention de |'obésité : faire acquérir

aux éleves des bonnes habitudes d'hygiene de vie, généraliser la mise en ceuvre

de I'éducation nutritionnelle et promouvoir les activités physiques

Theme sur les addictions et leur prévention

Généralisation de I'Education aux Relations Affectives et Sexuelles.

Prévention sur les jeux dangereux et le harcelement, apprendre a repérer les

signes révélateurs de mal-étre

Renforcer I'éducation a la responsabilité face aux risques (formation aux premiers

secours)

Ce projet peut prendre appui sur:
 Les différentes interventions organisées au sein du college (Education aux
Relations Affectives et Sexuelles ; PSC1 ; Opération Petits déjeuners...)
e Les enseignements

Quelles questions se poser ?
e Dans quel cadre me suis-je investi(e) ?
e Quelle est la démarche suivie ? Quels étaient mes objectifs initiaux ? Dans quelle
mesure les objectifs ont-ils été atteints ?
e Quels sont les personnes ressources, les instances, les partenaires sollicités ?
e Qu'est-ce qui a nourri mon projet ? (outils, matériels, lectures, cours, sorties,
documentaires, expériences, interventions...)
e Quelles ont été les difficultés rencontrées ? Les éléments facilitateurs ?
e En dehors du college, quelles activités ou expériences ont nourri mon parcours ?
e Qu'est-ce que ce projet m'a apporté ?
Si je devais le refaire, est-ce que je changerais quelque chose ?

4 “.
Réalisation de L. GOUVERNEUR



